ELLERINIZI SIK
YIKAYINIZ

v Oksiirilk ve
hapsirik sonrasi

v Yemek hazirlamadan
20 saniye .
ellerimiz; once ve hazirladiktan
yikayalim sonra

v Yemek vemeden once
ve sonra

v Tuvalete girerken ve
cikinca

v Eller gériiniir sekilde
Kirlendiginde

v Canli veya cansiz
hayvanlarla temas
sonrasinda
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