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ONCE BENIi OKU

Bu kilavuz; profesyonel yardim ulasincaya dek
yapilacak ilk yardimin dogru yénlendirilmesine
yardimci olmak icin tasarlanmistir.

Kilavuzu okumak icin acil bir durumla
karsilasmayi beklemeyin, sik sik okuyarak
hatirda tutmaya calisin.

is yerinizdeki ilk yardim gdérevlilerini ve
ambulans cagirma prosedurind
mutlaka éJrenin.
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ILK YARDIM GOREVLILERI: w.ccorrvciiiisssssrsssscissssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssss
EN YAKIN ILK YARDIM CANTASININ/KUTUSUNUN YERI: ...oocooovnrriircnriiis
EN YAKIN GOZ YIKAMA ISTASYONUNUN YERI: ..o
GEREKLI TELEFON NUMARALARIL: w...covvviiiiiininrrrveciiissssssnessssiessssssssssssssesssesssee

ILKYARDIM REHBERI

ELEKTRIK / DUMAN /

GAZ / TRAFIK /

HAREKETLIi MAKINELER /
DONEL AKSAM / YIKINTI /
DOKUNTU / MOLOZ / YANGIN

TEHLIKE

Bir olaya mUdahale ederken énce cevre

glvenliginden ve yaralilarin glvenliklerinin saglandigindan emin
olmalisiniz. Durum guUvenli degilse dnce tehlikelerin giderilmesini sagla-
yarak glvenligi saglamali, kendinizi de baskalarini da riske etmemelisiniz.

EYLEM:

Olaydan etkilenenlerin, yaralilarin sayilarindan emin olun.

Cevrenizde “ilkyardim” egitimli kisiler olup olmadigini 6grenin.
Cevrenizdeki etkilenmeyen kisileri 112’yi aramak, yaraliy1 / yaralilari rahat-
latmak gibi yardimci islerde kullanin.

HER SEYDEN ONCE SAKIN OLUN!

DEGERLENDIRME

Kazazedeleri hayatta tutabilmek icin midahale asamalarini hizlica degder-
lendirin. Bu degderlendirme, etkili tedavinin hemen baslatilmasi yaninda 112
ve ambulans ekibine dogru bilgi aktarilmasini da saglar.

KAZAZEDENIN BILINCININ ACIK OLUP OLMADIGINI KONTROL ET!

“Beni duyabiliyorsan gozlerini a¢” diye seslenin.

Biliniyorsa adiyla seslenin.

Gozlerini acmasit icin yaralinin iki kulagina da seslenin.

Yaralinin omuzlarindan sarsarak hafif bir uyari verin.

Cevre ya da durum tehlikeli olmadikca kazazedeyi hareket ettirmeyin.

e 0232 503 08 58

& www.izkaosgb.com

YARDIM CAGIRMA

Olabildigince hizl bir sekilde 112 aranarak olay/kaza bildirilmelidir.
Arayan kisi kendini tanitmali, istenirse telefon numarasi verilmelidir.
Sakin olunmali, yoneltilen sorulara net ve dogru cevaplar verilmelidir.
Olay vyeri bildirilirken yakin bir caddenin ya da ¢ok bilinen bir yerin adi
verilmelidir.

Biliniyorsa yaralilarin adlari ve durumlari hakkinda bilgi verilmeli olayin
tanimi yapilmalidir.

Yapilan ilk yardim uygulamalari bildirilmeli,
merkezce verilen talimatlara uyulmalidir.
Merkez gorevlisi gerekli bilgileri aldigini ifade
etmeden telefon kapatilmamalidir.

YALNIZSANIZ YARDIM CAGIRMALLI, BiRi 112’Yi
ARARKEN DIGER KiSi YARALI iLE iLGILENMELI,
HAVA YOLUNU VE SOLUNUMUNU
DEGERLENDIRMELIDIR.

BiLINCi KAPALI, TEPKIiSiZ BIR KAZAZEDENIN HAVA YOLLARININ
KONTROL EDILMESi GEREKIR!

Solunum yolunu tikayan bir engel olmadigindan emin olmak icin agzina
bakin, engel varsa kaldirin, temizleyin.

Ceneyi kaldirarak ve basini geriye dogru egerek hava yolunun acilmasini
saglayin. Bu dilin hava yolunu kapatmasini da engelleyecektir.

SOLUNUM DEGERLENDIRMESI

G6JUs hareketlerine, gdgsin yukselis ve alcalisina bakin.

Bir elinizi yaralinin midesinin Uzerine koyarak elinizin yUtkselip alcaldigini
hissetmeye calisin.

Kazazedenin ylUzlne iyice yaklasarak solunum seslerini duymaya, nefesini
yanagdinizda hissetmeye calisin.

SOLUNUM YOKSA!

KAZAZEDE SOLUNUM YAPAMIYORSA 112°Yi ARAYIN YA DA YAKINDAKI
INSANLARDAN ARAMALARINI'ISTEYIN. m

TAM KARDIYO PULMONER
RESUSITASYONA (CPR) BASLAYIN.
(KALP MASAJI VE SUNI SOLUNUM)

§

VARSA, DEFIBRILATOR (ELEKTROSOK)
CIHAZINI HAZIRLAMALARINI iSTEYIN.

f: 112
L)

SOLUNUMU VE KALP ATIMI OLMAYAN KAZAZEDEYE YASAM DESTEGIi (CPR)
Saglam ve diuz bir zemine yatirilan kazazedeye adizdan 2 kurtarici nefes
verin. Bir elinizin ayasini diger elinizin Gzerine koyarak kazazedenin
gdgsunln ortasina (yandaki resimdeki gibi) yerlestirin. G6gsline dakikada
100 - 120 darbe olacak sekilde en fazla 5-6 cm. derinlikte 30 kez bastirin.
30 darbeden sonra basi geriye dogru egdip ¢ceneyi kaldirarak hava yolunu
acin. Bir elinizin bas ve isaret parmagdi ile burun deliklerini kapatin.

5 saniye icinde adzina 2 derin nefes Ufleyin. G6JUs hareketlerini izleyerek
kazazede icin biraz temiz hava soluyun. Yeniden 5 saniye icinde 2 etkili
kurtarma nefesi Uflemeyi tekrarlayin. ikinci nefesten sonra da gdgus
hareket etmezse 30 darbeli kalp masajini ve ardindan 2 kez adizdan agiza
solunumu tekrarlayin.

Kazazede iyilesme belirtileri gdsterene, 112 ekibi ulasana, yorulana, devam
edemeyecek duruma gelene, sizin i¢cin saglik riski olusana, kisinin 61dtgu
bildirilene kadar devam edin.

30 KEZ KALP MASAJI, PESINDEN AGIZDAN
AGIZA 2 DERIN SOLUK UFLEMEYE DEVAM EDIN.

DEFIBRILASYON (ELEKTROSOK)

Kalbi durmus ya da durmak Uzere olan kazazedede kalp atislari (nabiz)
vlicuda kan pompalayamayacak kadar hizlanmis, dolasimi saglayamiyor
ve beyne yeterince kan gitmiyorsa “DEFIBRILASYON - ELEKTROSOK”
gerekiyor demektir. Defibrilasyon, kalbe normal ritmine dénebilmesi icin
kisa slreli yiksek elektrik akimi verilmesidir.

E_Iektrosok uygulamasi hayat kurtarici olup yonetmeliklere gbre
“llkyardim Sertifikas1” olan kisilerce uygulanabilir. Cihazlar, uygulamanin
gerekli olup olmadigini gdsterebilmektedir.
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BILINCI KAPALI

Baska yarasi var mi, kontrol edin.
Ceplerinde keskin nesneler varsa, cikarin.

KAZAZEDEYE ASAGIDA TARIF EDILDIiGi VE
RESIMLERDE GOSTERILDIGi GiBi KURTARMA
POZIiSYONU VERIN.

)

Size yakin kolunu vicuduna dik aciya getirin. (1)

Uzaktaki kolu gd6gus boyunca cekin ve elin dis
yUzUunGU yanagin Uzerine yerlestirin. (2)

)

Uzaktaki dizini kavrayarak ayagdi kaldirirken ayni
zamanda kendinize dogru cekin. Bdéylece kazazede
size dogru dénmdus olur. (3)

Kazazede tamamen dénmis, Ustteki diz 90
dereceye yakin kivrilmis ve sabit olmalidir. (4)

Hava yolunu, solunumu ve dolasimi tekrar
kontrol edin.

Surekli solunumunu kontrol edin.
Varsa birine 112’yi aratin, kimse yoksa
kazazedeyi birakin ve 112’yi arayin...
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Eldiven giyin, kanayan boélgeyi yUkseltin.

Kol ve bacaklarda gerekiyorsa turnike uygulayin. - B
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Yarayl inceleyin, herhangi bir yabanci cisim varsa
bunlari yerinde birakin ve yarayi sarin. f‘
Kanamayi durdurmak icin yaranin Gzerine

dogrudan baski uygulayin.
[ o)
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Yaranin Uzerine pet ya da tampon yerlestirip sargi
bezi ile sikica sarin. Yaralidan hala kan sizintisi
varsa Uzerini tamponlarla destekleyip sargi bezi
ile bir kat daha sarin.

Kan kaybi ¢cok fazla ise yarali soka girebilir. Bilinci
acik olan kazazedeyi yatirin, Gzerini drterek vicut
Isisini koruyun, bacaklarini yiksege kaldirin.

Kazazedeye moral ve glven verin...
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Kazazedeye hareket etmemesini sdyleyin.

Kirik bélgesini destekleyerek sabit tutun.

Kan kaybl acisindan yarayi inceleyin varsa
kanamay! énleyici 6nlemleri alin.

Acik kiriklarda kirik kemiklere ve zedelenmis
dokulara dokunmayin, Gzerini yumusakca pet
ya da tamponla kapatip sargi bezi ile sikkmadan
sarin.

Kazazede en rahat ettidi pozisyonu isteyecektir.
Eger rahat dedilse siz yardim edebilir ya da
yaray! ellerinizle sabit hale getirebilirsiniz.

Profesyonel yardim icin 112’yi arayin.

Once yanik acisindan cevre giivenliginden emin
olun. Tehlikeli bir durum varsa gerekli &nlemlerin
alinmasini saglayin.

Kimyasal yanikla ugrasiyorsaniz etkilenen bélgeyi
bol su ile yikayin. Etkilenmemis bdélgelere kimyasal ’“
bulastirmamaya dikkat edin.

Kimyasal olmayan yaniklarda &nce saat, ylzUk,
kolye, kemer gibi kisitlayici giysi ve aksesuarlari
cikarin.

Yanik bolgesini en az 10 dakika soguk akan suyla
yvikayin ya da suya daldirin.

Yanik bolgesi sogutulduktan sonra steril ve
yumusak bir sargi bezi ile sikmadan gevsekc¢e sarin.

YAPILMAMASI GEREKENLER

Sargl bezlerini sikica sarmayin.

Herhangi bir losyon, merhem, krem uygulamayin.

Dis macunu, bitkisel yada hayvansal yaglar sirmeyin.
Hasarli cildi yada su toplamis kabarciklari siyirmayin.
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